Fitkost

Muontag

Blumenkohlcremasuppse” Wil &1

Hirtenrolle mit Quarkdip,

Kartoffelspalten und gem. Salat Keal 549

Stracciatellacreme'® mil Beerenfrichten Wl 156
Dienstag

Tomatensuppe Keal 70

Gebratenes Schweineschnitzel mit Champignonsauce,

Schwenkkartofieln® und Blatizalat Keal 721

Apple Pie mit Vanillesauce'? Koal 714
Mittwoch

Spinatcremesuppa’™ Kcal. 110

Gefliigelspiefe mit Zwiebel — Specksauce,

Kartoffel - Gnocchis? und bunten Saiat Keal 569

Erdbeerquark'® Keal, 102
Donnerstag

Fleischbrihe mit Mahrenstraifen ¥eal 50

Lasagne Bolognese Art

mit Tomatensauce und Blattsalat Keal 721

Schokocreme™ Kl 108
Freitag

Korbissuppa Keal 95

Ungarisches Paprikahuhn

mit Risolee Kartoffeln und Gurkensalat Kcal 584

Zitronenjoghurt'® Keal 51
Samstag

WeiBkohleintopf )

mit Kartoffelwirfeln®, frischem Markigemise

und Bockwurst®*? Kesl 520

Ananasjoghurt'* Kzal 120
Sonntag

Fleischbrihe mit Reis Kcal 55

Schweineroulade!

mit Kaizergemise und Kartoffeln® Heal 518

Pfirsichkompott Keal. 75

Ihr Kiichenteam wiinscht lhnen guten Appetit!
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Leichte Fitkost

Montag

Blumenkohlcremesuppe ™
Schweinerollbraten mit Estragonsauce,
Kaisergemise und Krauterkarioffaln’
Stracciatellacreme'” mit Beerenfrichian

Dienstag
Tomatensuppe

Hihnchenbrust , Florentiner” gefiillt mit Blattspinat,

Kasesauce, Krauterreis und Karotiensaiat
Apple Pie mit Vanillesauce™

Mittwoch

Spinatcremesuppe ?

Im Ofen gebackener Tortellini Auflauf
mit Mozzarelia und Salat”
Erdbesrquark'?

Donnerstag

Fleizchbrithe mit Mahrenstreifan
Lachsfilet gediinstet auf Gemisestreifen
mit Gurken - Dillsauce und Tomatanreis
Schokocreme'®

Freitag

Kirbissuppe

Schweineriickenbraten im eigenen Saft
mit Brokkaoli und Spatzie

Zitronenjoghurt'?

Samstag

Gabelspaghetti mit Kochschinken ***
und Basilikum-Tomatensauce®

dazu Blattsalat™

Ananasjoghurt'?

Sonntag

Fleischbrithe mit Reis
Rindergeschnetzeltes ,,Stroganoff”
mit Kartoffeln® und Salat
Pfirsichkompott

Koal 81

Keal 507
Kcal, 156

Keal 70

Kzal 450
Keal 76

Kcat 110

Keal 511
Kcal 102

Hcal 50

Kical. 540
Kcal 108

Kead 85

Heal, 543
KCeE 51

Kcal 500
Keal 120

Keal, 55

Kcal, S07
Kizal 75

Vegetarische Kost

Montag

Blumenkohlcremesuppe'®

Kiasespdtzle mit Zwiebelschmelze
und Tomatensalat mit Schnitilauch
Stracciatellacrema'® mit Beerenirichten

Dienstag
Tomatensuppe
Ofenkartoffel® mit Krauterquark,
Chinakohlsalat mit Mandarinen
Apple Pie mit Vanillesauce'

Mittwoch

Spinatcremesuppe’

Gefiillte Paprikaschote® auf Reis
mit Paprikazauce und Tomatensalat
Erdbeerguark '

Donnerstag

Gemisebrithe mit Méhrenstreifen
Réstkartoffel”

auf Tomaten-Paprikaragout dazu Mahrensalat®
Schokocrame'®

Freitap

Kﬁrbjssupfe

Milchreis® mit heiken Sauerkirschen,?
Zimt und Zucker

Zitronenjoghurt"

Samsiag

Wirsingeintopf mit Kartoffelwirfaln®,
frischem Marktgemise und Eierstich

Ananasjoghurt™

sonntag

Gembsebrithe mit Reis
Kartoffeltaschen’

mit Senfsauce und Brokkoli
Pfirsichkompott
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KFcal 81

Kcal, 520
Koal, 156

Kal. 70

Kical. 541
Keal 76

K=l 110

Heal 458
Keal 102

Kcal 591
Kl 108

Keal, 33

Keal420
Kcal 5%

Hcal. 530

Kizal, 120

Kcal 55

Kizal 4E5
Kzal 75

Deutsches Rotes Kreuz +

Fotes Kreuz Krankenhaus Kassel



