Patienteninformation

Sollten sie noch weitere
Fragen haben, wenden

Sie sich bitte an das
Pflegepersonal lhrer Station!

Unsere Adresse:

Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel
Gemeinnitzige GmbH
HansteinstraBBe 29

34121 Kassel

Telefon:0561/3086-0
Telefax: 0561/3086-254
E-mail: info@rkh-kassel.de
www.rkh-kassel.de

So finden Sie uns:
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Demenz

\X/as kann ich als
Angehodriger tun?
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Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel
Gemeinniitzige GmbH



Liebe Angehdrige, lieber Angehdriger,

unter dem Begriff Demenz versteht man den Verfall
der geistigen Leistungsfahigkeit. Vor allem die
Gedachtnisleistung und das Denkvermégen nehmen
ab. Beeintrachtigt werden die Orientierung (Wo

bin ich? Was passiert gerade?) und Urteilsfahigkeit.
Spater lassen das Sprach- und Rechenvermégen
nach, Teile der Persdnlichkeit werden zerstort.
Alltagsaktivitaten wie Waschen, Kochen oder
Einkaufen gelingen nur eingeschrankt oder gar
nicht mehr. Betroffene werden aggressiv, enthemmt,
depressiv oder in ihrer Stimmung sprunghaft.

Dies ist fur Angehorige traurig und belastend.

\X/as kénnen Sie zur Unterstitzung in
der hauslichen Umgebung und beim
Tagesrhythmus tun?

> ausreichende Lichtquellen schaffen

> Vermeiden von Ladrm und lauten
Nebengerauschen

> Beseitigen von Gefahrenquellen

Demenzkranke sollten so lang wie moéglich aktiv an
taglichen Arbeitsprozessen teilnehmen.

Dabei hilft ein geregelter, gleich bleibender
Tagesablauf (Waschen, Anziehen, Kochen,
Aufrdumen, Freizeitaktivitaten, Mahlzeiten...)

\Worauf sollten Sie bei der persénlichen Pflege
und Hygiene von Demenzkranken achten?

Vermeiden Sie Kélte, sorgen Sie fur eine angenehme
Raumtemperatur.

Sorgen Sie fur eine angenehme Wassertemperatur.

Sagen Sie immer im Voraus, was Sie machen.

Respektieren Sie das Schamgefuhl! Geben Sie dem
Betroffenen die Mdglichkeit, ein Handtuch vor den
Korper halten zu kénnen.

Demente Menschen leiden haufig unter einem
unfreiwilligen Abgang von Stuhl und Harn. Hilfreich
fur die Betroffenen sind:

> Optische Orientierungshilfen an der
Toilettentiir helfen sich zu orientieren.

> Vermeiden Sie auf der Toilette Gegenstande,
die mit der Toilette verwechselt werden
kénnen, z.B. Eimer, Korbe.

> Erinnern Sie den Betroffenen an den
Toilettengang und stellen Sie sicher, dass keine
Probleme bei der Entkleidung vorliegen.

Die Mundhygiene ist manchmal eine groBe
Herausforderung. Sie kdnnen dem Betroffenen
helfen, indem Sie kurze einfache Anweisungen
geben. Zeigen Sie mit Hilfe eines Spiegels das
Zahnebdursten.

Wenn der Betroffene den Mund nicht 6ffnet, kbnnen
Sie beim Zahnarzt Hilfsmittel bekommen.

Kleidung ist ein Ausdruck der Personlichkeit.
Folgendes kann das An- und Ausziehen erleichtern:
Lassen Sie den Betroffenen zwischen jeweils zwei
Kleidungsmaoglichkeiten auswahlen. Legen Sie die
Kleidung in der Reihenfolge lbereinander, in der sie
angezogen werden soll. Vermeiden Sie Kleidung, die
der Betroffene nicht selber an- und ausziehen kann.

Wie konnen Sie Demenz erklaren?

Im Gesprach mit Freunden und weiteren Angehérigen
kénnen Sie klarstellen, dass Demenz nicht ein
normaler Alterungsprozess ist, sondern eine nicht
vererbbare Krankheit des Gehirns. Demenz beeinflusst
das Denkvermdgen, das Verhalten und das Gedachtnis.
Eine Vergesslichkeit bedeutet noch keine Demenz.

Das Wichtigste in Kurze:

>

Sprechen Sie in einfachen, kurzen Satzen,
langsam und deutlich

Sprichworter und Redensarten werden meist
gut verstanden

Lassen Sie dem Betroffenen Zeit zu reagieren

Wiederholen Sie wichtige Informationen bei
Bedarf

Versuchen Sie nicht, den Betroffenen
zu andern oder ihn mit Argumenten zu
Uberzeugen.

Halten Sie die Eigenstandigkeit des
Betroffenen soweit moéglich aufrecht.

Behalten Sie nach Maoglichkeit die
Gewohnheiten des Betroffenen bei. Vertraute
Menschen und Dinge der Vergangenheit sind
far ihn wichtig.

Sorgen Sie fiur einen gleich bleibenden
Tagesablauf. Sicherheit geben Sie durch
Hinweisschilder, farbige Kennzeichnungen,
gut lesbare Uhren, gute, auch nachtliche,
Beleuchtung.

Setzen Sie Blicke, Gesten und BerlGhrungen,
gemeinsames Singen und z.B. das Streicheln
der Hande ein.

Losen Sie Konflikte durch Ablenkung
oder Zuwendung. Vermeiden Sie sinnlose
Wortgefechte.

Reagieren Sie gelassen auf Angstlichkeit,
Hinterherlaufen und Aggressivitat.



