Die Klinik far Allgemein- und
Viszeralchirurgie am RKH

Rotes Kreuz Krankenhaus Kassel

Unsere Sprechstunden Gememnutage GmbH

«OP-Vorbesprechung Dienstag 14.00-16.00 Uhr

Tel.: 0561-3086-4800 Donnerstag 14.30-16.00 Uhr

Terminvergabe Ambulanz  Freitag 14.00-16.00 Uhr KI i n i k fu r Al | e m ei n u nd
«Viszeralchirurgische Montag 14.00-16.00 Uhr g

Sprechstunde und

Schilddriisenchirurgie Visze raICh i ru rg i e

Tel.: 0561-3086-4800
Terminvergabe Ambulanz

Patienten-Information

«Chefarzt-Sprechstunde Dienstag 14.30-17.00 Uhr
Tel.: 0561-3086-4201 Donnerstag 14.30-17.00 Uhr
Terminvergabe,

Prof. Dr. med. R. Hesterberg Sekretariat Fr. FaBhold

S: g f\r—}llr 32; :r(;rlcﬁlilrrul:gfi:r Allgemein «Proktologische Montag 13.00-16.00 Uhr
Sprechstunde Mittwoch 9.00-12.00 Uhr

Tel.: 0561-3086-4800
Terminvergabe Ambulanz

«Inkontinenz Mittwoch 14.00-16.00 Uhr
Sprechstunde

Tel.: 0561-3086-4800

Terminvergabe Ambulanz

Zentrale Notaufnahme durchgehend geéffnet
Tel.: 0561-3086-4800

'- Diese Broschiire kénnen Sie gern zur Weiterleitung an Patienten direkt bei der Klinik fiir
Allgemein- und Viszeralchirurgie unter der Fax-Nr.: 0561-3086-4204 anfordern!

Leitender Oberarzt Oberarzt Dr. med. E. Zeiger
Dr. med. M. Braun Viszeral- und GefaBchirurg,
Allgemein- und Viszeralchirurg Proktologie

Rotes Kreuz
Krankenhaus Kassel

ICE-Bahnhof
KS-Wilhelmshéhe

Oberarztin Dr. med. J. Goepfert Oberarzt Dr. med. D. Schrader
Viszeralchirurgin, Proktologie  Allgemeinchirurg, Proktologie

lhr Ansprechpartner bei Fragen:
Chefarzt Prof. Dr. med. R. Hesterberg
Tel.: 0561-3086-4201
E-Mail:hesterberg@rkh-kassel.de




Liebe Patientin, lieber Patient,

wir begriBen Sie ganz herzlich im Roten Kreuz
Krankenhaus und versprechen lhnen, dass wir alles fiir
lhre méglichst schnelle Genesung tun werden. Arzte,
Pflegekrafte, Krankengymnasten, Erndhrungsberater,
Sozialdienst, Seelsorge und andere Mitarbeiter
engagieren sich fir Sie fachibergreifend unter einem
Dach. Und jeder Einzelne will dazu beitragen, das
Prinzip ,Menschlichkeit und Kompetenz* mit Leben zu
flllen und umzusetzen. Uns sind vor allem persénliche
Nahe und lhre individuelle Betreuung wichtig. Dass zu
einer patientenorientierten Medizin auch der Einsatz
modernster Diagnose-, Therapie- und
Operationsverfahren neueste Uberwachungs- und
Qualitatssicherungssysteme und eine hochmoderne
Ausstattung gehdren, versteht sich fir uns von selbst.
Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen, und wir wollen,
dass Sie sich wohl fiihlen in unserem Haus. Fir lhre
Fragen und Wiinsche haben wir deshalb immer ein
offenes Ohr. Sprechen Sie uns an!

In der Klinik fiir Allgemein- und Viszeralchirurgie
werden mehr als 2.000 Patienten stationdr behandelt
und operiert. Im Vordergrund steht die operative
Behandlung bdsartiger Erkrankungen des Magen-
Darm-Traktes, insbesondere des Dick- und
Mastdarmes. Besondere Erfahrungen bestehen dabei
in der SchlieBmuskelerhaltung bei tiefsitzenden
Mastdarmgeschwiilsten, sowie minimal-invasiven
Operationstechniken auch bei Darmkrebserkrankungen
(Schlissellochchirurgie). Die Tumorpatienten unserer
Klinik werden zusammen mit unseren internistischen
Kollegen in

Kooperation mit Onkologen und Strahlen-therapeuten
umfassend interdisziplinar behandelt.

Es finden regelmaBige Tumorkonferenzen statt, bei
denen fiir jeden einzelnen Patienten individuell ein
optimaler Therapieplan erarbeitet wird.

Das Rote Kreuz Krankenhaus ist Mitglied des
Tumorzentrums Darmkrebs Nordhessen und als
Kompetenzzentrum fiir Koloproktologie der Deutschen
Gesellschaft fiir Viszeralchirurgie und der Deutschen
Gesellschaft fir Koloproktologie anerkannt. Weiterhin
verfiigen unsere Arztinnen und Arzte tiber
ausgewiesene Erfahrungen in der Behandlung
chronisch-entziindlicher Darmerkrankungen
einschlieBlich komplizierter proktologischer Probleme
wie Analfistel, Analfissuren, Hamorrhoiden und die
Stuhlinkontinenz. Bei proktologischen Erkrankungen
setzen wir sowohl in der Behandlung des
Hamorrhoidalleidens als auch in der Behandlung von
Analfisteln modernste sphinkterschonende und wenig
belastende Operationsverfahren ein.

Wir sind Beratungsstelle der Deutschen
Kontinenzgesellschaft. Auch zur Deutschen Crohn- und
Colitis-Vereinigung, der gréBten Patienten-
Selbsthilfegruppe Deutschlands, bestehen enge
Kontakte. Professor Hesterberg ist Mitglied im Beirat
dieser Vereinigung.

Weitere Schwerpunkte sind die Behandlung von
Gallenerkrankungen und Eingeweidebriichen, bei denen
in unserer Klinik die Verfahren der minimal-invasiven
Chirurgie (Schlisselloch-Chirurgie) routinemaBig
eingesetzt werden. Diese fiir die Patienten vorteilhafte
Technik wird nicht nur bei Gallen-Operationen und
Leistenhernien, sondern ebenso bei akuten
Blinddarmentziindungen und zunehmend auch in der
operativen Behandlung von Erkrankungen des Diinn-
und Dickdarm eingesetzt. Durch Verwendung neu
entwickelter Mini-Instrumente, die nur 3-5 mm lange
Schnitte benétigen, wird ein hervorragendes
kosmetisches Ergebnis erzielt. Bei der operativen
Behandlung von Schilddriisen Operationen

steht die funktionsgerechte Schilddrisen-Chirurgie im
Vordergrund. Durch Einsatz eines Nervenstimulators wird
wéahrend der Operation kann das Risiko einer
dauerhaften Stimmbandnervenschédigung deutlich
verringert werden.

Wir legen nach Schilddrisen-Operationen besonderen
Wert auf ein sehr gutes kosmetisches Ergebnis, das wir
durch spezielle Naht- und Klebetechniken der Wunde
erreichen.

Als Viszeralchirurgie arbeiten wir sehr eng mit unseren
auf Magen-Darmerkrankungen spezialisierten Internisten
zusammen. Probleme werden fachiibergreifend diskutiert
und interdisziplindre Behandlungskonzepte festgelegt. In
der Diagnostik werden dabei modernste
Ultraschallverfahren und endoskopische Techniken
eingesetzt.

Ambulanzzentrum

In unserer interdisziplindren Zentralen Notaufnahme
werden jahrlich mehr als 30.000 ambulante
Behandlungen durchgeflhrt. Ein groBes Spektrum von
Operationen, die bisher Ublicherweise nur unter
stationaren Bedingungen mdglich waren, bieten wir heute
als ambulante Eingriffe an, verbunden mit einem nur
mehrere Stunden dauernden Aufenthalt in unserer Klinik.
Dies umfasst auch die operative Behandlung von
Leistenbriichen und proktologischen Erkrankungen wie
Hamorrhoiden und Analfisteln.

Unser Team wird gestarkt durch 6 Assistenzarzte und 4-6
Studenten, die in unserem Haus das Praktische Jahr
absolvieren und das letzte Staatssexamen vor Beginn der
arztlichen Berufsauslbung ablegen.

Fir weitere Fragen steht lhnen unser Arzteteam jederzeit
zur Verflgung.



